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Dissabte, 9 de febrer del 2013

Salut i bons aliments

El gran negoci dels bacteris, fongs, virus i
altres bestioles microscopiques

Candidiasi, E. Colli, E. Pylori, Anisakis, la Salmonella (la
pionera)... i una infinitat més d’aquests espécimens, estan
ara en el seu apogeu, encara que molts d’ells viuen en el
nostre organisme des que naixem.

Si ets assidu a les terapies alternatives i et trobes cansat,
amb mucositats, mal de panxa, restrenyiment o diarrea,
segur que aniras, amb desesperacid, a un terapeuta, per a
que et digui que és el que et passa. Doncs bé, ell, amb molta
‘professionalitat’, fara uns gestos amb els teus bragos, potser
et toqui una mica I’estémac, faci uns quants malabars i acabi
dient que tens candides (la reina en aquests moments) per
tot el cos. Tu, espantat, i sense saber a que atenir-te,
segueixes les seves recomanacions gastant-te una pasta en
enzims digestives, perles d’all, probiotics i altres suplements
‘naturals’ que hauras comprar en una botiga que ell et
especificara (hi haura comissié?). A més et prohibira
prendre molts aliments que prenies cada dia. En fi, no vull
amb aquest article ficar a tots els terapeutes al mateix sac
pero estic una mica cansada que m’arribi gent estressada,
preocupada i desnodrida perque un senyor amb tdnica
blanca i barba 1i ha diagnosticat un virus, bacteri o un altre
bitxo microscopic sense fer-li cap tipus de cultiu, prova o
analisi especific.

Si, en canvi, ets assidu als hospitals o metges ‘oficialment
reconeguts’, explicaré el cas del meu pare: Fa un parell de
dies el meu pare a la nit, mentre dormia, va comengar a
trobar-se malament amb suors freds, mal cos, ganes d’orinar
sense aconseguir-ho, dolor en els ronyons... aixi que va
decidir anar a urgéncies perque es va espantar bastant, ja
que ell sol ser un home que no es posa malalt. Doncs bé,
vaig parlar amb ell i em va dir que li van dir que no es
preocupés, que €s un bacteri que va circulant per aqui, i que
els simptomes que tenia eren normals, que se li anira
passant o potser si no li ve de gust tenir més simptomes que
prengués antibiotics i llest, i es la carrega rapidament. Avui
jano es trobava tan malament pero tenia un gran refredat,
simptoma que esta convencut (el van conveéncer) que
segueix sent el bacteri. Li vaig preguntar si li havien dit de
que bacteri es tractava i no, res, cap nom, res de res. Aixi
que tenim un bacteri sense nom oficial que va deambulant
pels nostres cossos a la seva lliure voluntat. El curiés de tot
és que no li van fer cap tipus de prova, ni un simple analisi.
Ja sé que la Seguretat Social no esta en el seu millor
moment perd per favor, una mica de sentit comdu i de
professionalitat. Un altre comentari que va haver de sentir €s
que ara amb tant ‘mestissatge’ ja que han vingut bacteris i

parasits d’altres paisos i per aixo tan proliferacid.

1, ai els antibiotics! Doncs si maten bacteris tant les bones
com les dolentes, tot i que amb tanta ingesta d’antibiotics
cada vegada s6n menys efectius i els bacteris dolentes més
resistents, ia més:

‘Lepidemioleg doctor Leonard Sagan assenyala que hi ha
proves que suggereixen que 1’erradicacié d’un agent
infeccids del medi ambient d’una poblacié podria obrir la
porta a altres organismes igualment virulents sobre aquest
entorn amb el que una causa de mort reemplaga a una altra.
La sida és un exemple esbalaidor ‘. Christiane Northrup.

En fi, que si, que no, que ni uns ni altres, que crec que hem
de coneixer que ens esta passant d’'una manera molt més
explicita perque no ens poden diagnosticar que tenim una
bestiola sense fer-nos cap prova o simplement fent un
aleteig de mans... per no comentar la tipica prova del got
d’aigua amb la teva saliva per saber si tenim candidiasi. De
tota manera, vull que siguem una mica més conscients del
que esta passant i del que ha passat sempre. Els bacteris,
fongs, virus i altres bestioles microscopics han conviscut i
conviuran en els nostres cossos sempre, perd sembla que ara
és moment del seu protagonisme i aqui, els tinguis o no en
contra teu, tots volen treure profit, uns, venent antibiotics
per fastiguejar més la nostra flora intestinal o vaginal que té
els seus bitxets bons i ens ajuden, i altres, venent suplements
a preu d’or que realment no serveixen per a res sind per
embolicar més la perdiu.

Una altra obsessié obsessiva €s per la neteja de casa amb tot
tipus de detergents per matar i aniquilar tots els germens,
molts d’ells necessaris. Crec que aqui la industria de la
drogueria també fa el seu agost des de fa molts estius, for¢a
estius.

Es impossible viure en un estat tan net i tan pulcre i, a més,
aixo no és bo per a la nostra salut ja que amb tanta neteja
hem fet que proliferin més i siguem més receptius a que es
posin en la nostra contra.

El senyor Pasteur va ser un dels que va dir que els germens i
microbis causaven malaltia i ‘gracies a ell’ tots ja coneixem
la llet pasteuritzada. Pero van haver altres, com Claude
Bernard, que al.legaven que els gérmens només poden
causar malaltia quan alguna cosa I’ambient ho permet. El
millor de tot aixo €s que en el seu llit de mort, Louis Pasteur
va dir: ‘Claude Bernard tenia rad... el microbi no €s res, el
terreny ho €s tot’. Pero crec que ja ens va arribar tard aquest
aclariment...

‘El funcionament del sistema immunitari d’una persona esta
inextricablement relacionat amb el seu estat animic i el seu
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comportament. Els canvis en els nivells de neuropeptids (les
molecules que fabrica el cervell que pensa i sent) afecten la
funcié immunitaria.

Viure en un ambient massa ‘net’ podria tenir per
conseqiiéncia un sistema immunitari més debil.

L’essencial per a un sistema immunitari sa i la longevitat és
que hi hagi copioses quantitats d’esperanga i felicitat i
insignificants quantitats de desesperanca, desesperacio i
impotencia. L’estres psiquic de tot tipus deprimeix la funcié
immunitaria i porta a una major freqiiencia de malalties, en
particular infeccions. ¢ Christiane Northrup

Aix{ que queda clar que la por, la inseguretat, la incertesa és
el que també cregui que estiguem més exposats als dolents
de la pel.licula.

No ens deixem entabanar ni espantar per aquestes bestioles
ja que molts sén importants que segueixin amb nosaltres. Si
t’entra una colitis i mal de cos €s perque el teu cos €s savi i
esta expulsant la bestiola en qiiestid i si paressis aquesta
neteja te les podria fer passar de tots colors, aixi que no talls
la teva curacié amb cap tipus de medicament (altra cosa
seria que aquesta colitis et durés més del normal), deixa que
el cos es autocure. Si tens indigestio, acidesa, reflux no hi
posis rapidament la culpa a un bacteri, primer mira a veure
que estas menjant darrerament que, segur que no €s res sa
per a tu, segurament €s bastant nociu i un cop preses les
mesures nutricionals milloraras abans de el que esperaves.
Visquem i deixem viure a aquests animalons indefensos i no
ens obsessionem tant d’ells ja que aixi I'tnic que
aconseguim és donar-los el nostre poder i fer que ens facin
mal de veritat.
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Parlem de cuina

Aguiat de peus de porc

Aquests darrers dies ha fet bastant de fred, aixi que per a
aquests gelids dies d’hivern he pensat oferir-vos un cuinat
de llegums i peus de porc que ben segur us fara entrar en
calor.

Per a fer-ho heu de menester: carn de vedella per a aguiar
(falda, coll, llom baix), un poc de panxeta de porc, salsitxes,
escaccio de vedella, algun botifarrd i, com no, els peus de
porc... les quantitats les deix a gust de cadascu.

Perod no sols de carn viu I’home, aixi que una ceba, un
pebre, uns pessols, un poc de porro, unes patates, un poc
de llorer i uns alls acabaran d’arrodinir 1’elaboracid.

Per a fer un bon cuinat Mallorqui no hi pot faltar un
parell de cullerades de tomatiga triturada, pebre bo

negre, pebre bo dolg, sal, un tassé de vi i un grapat
generds d’herbes aromatiques.

Per a acabar tindrem preparat un bon assortiment de
llegums variades: ciurons, mongetes blanques i llenties.
Primer posarem a bullir el peus de porc dins aigua amb
un poc de sal i unes herbes aromatiques.

Un pic tot estigui preparadet (tallada la carn i la verdura)
comengarem a daurar la carn amb I’all i el llorer dins una
cassola amb un poc d’oli d’oliva verge, fins que sigui ben
dauradeta. Seguidament hi posarem la verdura picadeta i

ho ofegarm tot uns minuts.
Afegirem la tomatiga perque el
que esta aferradet al fons de la
cassola es desferri, posarem el pebre dolg i els peus de porc
bollits (no tirarem 1’aigua de bollir-los).

Passats uns minuts de coccié ho regarem amb el vi, el
courem dos minuts i ho taparem tot amb I’aigua de coure els
peus de porc. Si en falta n’afegirem fins que la carn estigui
ben coberta.

Afegirem les fines herbes i ho farem coure fins que la carn
sigui tendra, uns 30 o 40 minuts a foc fluix, més o manco.

A falta d’uns 15 minuts de finalitzar el cuinat afegirem les
llegums (si ja son cuites) i les patates tallades a cantons. Si
les llegums s6n seques i hidratades vigilar el temps de
coccid per a posar-les abans.

Rectificarem de sal i ho courem fins que les patates siguin
cuites. Podem finalitzar el cuinat afegint una picada amb
algun fruit sec.

Ara sols falta un canté de pa per a fer muetes i un tassé de vi
negre... jo no he de menester res més...

Dins un altre ordre de coses, informar-vos que d’aqui a dos
dies comenga una nova edici6 de les olimpiades de
Formaci6 Professional, les SPAIN SKILLS. Enguany a
cuina i per la nostra comunitat hi participa Omar
Balastegui, alumne de I'IES M. Angels Cardona de
Menorca.

Enguany s’han de preparar varis plats a base de xot,
coco, xocolata o llobarro, que segur que n’Omar els
cuinara d’allo més be. Molta sort!

Com sempre desde el blog podreu seguir el dia a dia de
la competicio.

Bon profit i bona setmana. M’hen vaig
cap a Madrid!

Juan A. Fernandez
parlemdecuina
@hotmail.com





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


