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1.- Quina diferencia existeix entre una al·lèrgia alimentaria i una intolerància alimentaria  

 

 

 

 

2.- Què són els al·lergògens? 

 

 

 

 

3.-Quines són les al·lèrgies alimentaries més comunes?  

 

 

 

4.- Que és l’anafilaxi? 

 

 

 

5.- Quina intolerància provoca el gluten de blat?  Quins  aliments poden contenir aquest 

gluten?  

 

 

 

 



6.- Cerca  a les següents etiquetes possibles al·lergògens a la llista d’ingredients. Indica’ls 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.- Indica si una persona amb celiaquia pot  menjar els aliments següents o no i quins aliments 

alternatius proposaries per a substituir-los? 

 

*  Un tassó de llet de vaca 

* Un plat d’espaguetis amb tomàtiga 

* Una paella 

* Una truita de patates. 

 

 

 

8.-Que hem de redactar una fitxa tècnica o recepta tenint en compte els possibles 

al·lergògens? 

 

 

 

 

 

 

9.- Que és i que inclou el pla de control d’al·lergògens? 

 

 

 

 

 

 

10.- Imagina que una clienta del teu restaurant pateix un xoc anafilàctic. Com actuaries? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


