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Dissabte, 28 de setembre del 2013

Parlem de cuina

Entrevista a Ingrit Blacha.

Reprenem la tertilia gastrondmica amb
Ingrid que encetarem la setmana passada.
Ingrid Blacha és editora i directora de la
revista de rebosteria My Lovely Food, a més
de gestionar d’enga de 2010 el bloc amb el
mateix nom. Es una al-lota inquieta, amb
ganes de treballar i sobretot amb ganes de
compartir coneixements. Compartir €s una
forma d’enriquiment mutu molt poderosa.

Tornant a tu. Com t’has format en aquest
mon gastronomic? Ets autodidacta?

Vaig comengar essent totalment autodidacta,
cercant receptes per la xarxa i experimentant
a casa. Per0 poc a poc al iniciar-me de
manera professional en el mén del
sugarcraft he anat formant-me amb alguns
cake designers del sector aquii a
Anglaterra. La formaci6 no s’ha d’aturar
mai, sempre hi ha coses noves per a
aprendre. Es important tenir coneixements
amplis d’allo del que €s parla o es
recomana.

Malgrat que en el bloc apareixen algunes
receptes salades; tant aquest com la
revista respiren un aire dol¢. Es més de
rebosteria?

Un secret... séc més de salat! M’apassiona
un bon cuixot salat, una pizza, un plat de
pasta o una paella. Es veritat que el negoci
esta centrat 100% en la rebosteria i sobre tot
amb la rebosteria creativa o decorada...
sobretot que a un bon tros de pastis de
xocolata no m’hi puc resistir!

Quins sén els teus referents?

A nivell de dissenyadors de tartes m’agrada
molt com treballen a Australia. Per exemple
Sharon Wee Creations
(http://www.sharonwee.com.au), o I’equip

de Planet Cake
(http://www.planetcake.com.au/ sén uns
referents per a mi.

A nivell general m’encanta la gent que
Iluita, que resisteix, que te il-lusié i que
sempre pensa que pot arribar un poc més
Iluny cada dia.

Ho contes tot o et quedes algun as a la
maniga?

Els qui me coneixen saben que xerro
moltissim! Aixi que hem costa guardar-me
res per a mi, sobre tot per lo que fa a
consells o trucs de rebosteria. Me encanta
compartir-ho amb els clients quan hem
demanes com realitzar una recepta o com
decorar. Quant tornen i hem diuen que el hi
ha quedat be lo que volien fer hem poso
molt feli¢c; amb aixo tenc suficient.

A la teva vida personal a que te dediques?
Ets amateur o professional de la
rebosteria?

Ara hem dedico integrament a My Lovely
Food, pero jo vaig estudiar cinema i
televisié a Barcelona i fins fa uns anys
gestionava una empresa de serveis
informatics, juntament amb un soci.

Bloc, revista, fotografia tenda...como ho
combines amb la vida personal?

Com ja t’he dit m’encanta la fotografia i
sempre que puc preparar una recepta la part
de la fotografia és un dels meus moments
preferits. Preparar tot I’atrezzo i la
composicié m’agrada molt. Ho compagino
com puc, no hem deixa gaire temps lliure,
pero els diumenges sén un dia de relax que
aprofito per estar en la familia i els amics, o
simplement sortir a cérrer o amb bici amb el
meu ca Merlot.

Que podem trobar a la teva tenda tant
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on-line com fisica?

Tot tipus d’accessoris, eines
i ingredients de rebosteria.
També hi ha algunes coses
de cuina. Simplement crec
que és un paradis per als
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tens?

Séc una persona molt
inquieta i sempre penso
coses noves. Ara pero estic
centrada en la revista i la
tenda... Si en dos anys han
passat tantes coses... encara
en poden passar més en el
futur.

Ja per acabar, si haguessis
de definir la teva filosofia,
que diries?

Crec que I’important €s no
deixar mai d’ésser un mateix
i transmetre als demés les
teves passions. Sempre s’ha
de tenir il-lusi6 i forga per
seguir lluitant i sobretot no
deixar mai de somniar. Pero
tenir clar que s‘ha de
treballar molt per a que els
somnis es puguin complir.
Moltes gracies, Ingrid, pel
teu temps 1 ha estat un plaer xerrar amb tu.
Un plaer també per mi.

La setmana que ve descobrirem alguna de
les fantastiques i saboroses creacions d’
Ingrid. Mentrestant us desitjo un bona
setmana i si voleu que seguim parlant de
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cuina, ens veiem a
www.cuinant.com o al bloc
http://cuinant-
blog.blogspot.com.es

Juan A. Fernandez

Salut i bons aliments

Ni potitos ni llets en vinagre! (i 1I)

S(’)n moments per a que comenci a
experimentar noves textures, nous sabors ja
que la seva manera de congixer alguna cosa
és posar-se-ho a la boca. Aixi que no sento
que li estigui introduint una alimentacio
solida per fer rapidament el deslletament. Es
simplement un altre moment del dia per
aprendre, igual que jo. Ella €s la que m’esta
ensenyant realment.

El que tinc molt clar és que no vaig a forcar
res, ni en el seu menjar ni en cap altra fase
del seu creixement. Cal prendre el seu
temps, amb els nostres fills no podem cdrrer,
no podem avancar esdeveniments per a que
ens facin la vida més facil a nosaltres, els
adults egoistes. Ni tampoc penso donar-li de
menjar veient la televisié com a distraccié o
dient ‘una pel pare i una altra per la mare’ o
‘mira, que ve un avié’. Per a mi el menjar és
un moment molt especial i aix0o ho vull
transmetre la meva filla des del principi.
Aixi que res de distraccions, tot al contrari,
estar ben present del moment de la nutricid,
del moment especial d’omplir els nostres
estémacs amb aliments rics i nutritius. Sé
que hi haura dies que potser estara alterada
o0 nerviosa aixi que primer ens relaxarem i
després veiem si vol menjar i si em diu que
no, doncs €s que no, tranquils que no es
morira de fam. Es important seguir les seves
apetencies, no obligar a res com fan en els

menjadors de les escoles. I tranquils, que no
ens prenen el pel com creuen les seves
avies, simplement i planerament sén aixi,
autentics i genuins, sense cap maldat i
segones intencions com podriem fer
nosaltres, els suposadament adults.

Aixi que res de picadets, ‘potitos’,
‘trituradets’ ni llets en vinagre, tot ben
cuinat amb aliments de qualitat i nutritius
cada un en el seu moment, a poc a poc i amb
mesura. Per a mi, és vital, és la manera que
en un futur no tinguem nens ja més grans
que no els agradin les verdures o altres
aliments per haver-los mal-acostumat a que
tot ha d’estar en pur€ o triturat per a que 1’hi
puguin menjar. Senyors, hem de posar les
cartes sobre la taula i deixar-nos d’amagar
aliments sans en batuts, purés o cremes.
M’acabo d’enrecordar d’una situacié molt
divertida i una mica surrealista: Una nit de
Nadal, la meva mare estava preparant peix al
forn amb verdures i en obrir el forn, la meva
neboda de 6 anys (la seva alimentaci6
infantil havia estat a for¢a de ‘potitos’ i de
menjar tota triturada) va exclamar: ‘Hi ha un
peix mort!” Ella ja havia menjat peix pero,
clar, triturat. Ara amb 11 anys acabats de fer
li déna nausees passar pels llocs de peix i no
prova la verdura si no és en puré. I 1i
encanten les hamburgueses i les llonganisses
pero quan li explico com es fan es posa

irritant i em diu que calli que és
fastig6s... en fi, tot ben
contradictori.

El que tinc clar, és que la meva filla
veura peixos al mar, peixos a la
peixateria, si pren carn o au doncs
anira al mercat i veura que és el que
li vaig a cuinar... No podem
embenar-los els ulls, €s el nostre
futur que com segueixi aixi només
menjaran productes que vénen en
Ilauna i en caixes de cartro...
Patetic.

Els aliments que ofereix la inddstria |
de I’alimentacié (s hauria de m
canviar el nom perque aliment
subministra ben poc) per als nens
son fabricats de forma sintetica i
cientifica: ‘S’estableix una
determinada quantitat de proteines,
sals minerals i vitamines
quimiques, i es construeix de forma artificial
un aliment que respecta aquests
percentatges pero que no té€ vida, ni energia
nutritiva.’

Aixi s’obtenen ‘farinetes’ vitaminizadas,
precuites, instantanies, homogeneitzades,
liofilitzades que han produit generacions
senceres de nens rabassuts,
hiperdesarrollados, ‘construits al laboratori’,
igual que el ‘menjar’ amb la qual

-

s’alimenten. A aixo no se li pot dir salut
infantil sind obesitat infantil i altres
malalties com la diabetis infantil.

Salut i Bons Aliments

Yo Isasi
Nutridora
Macrobiotiva





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


