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Existeixen moltes receptes que podem
denominar de cuina clàssica, plats amb nom
propi que per si mateixos ja ompleixen la
taula, però que per desgràcia ja no són tan
habituals a les cartes dels restaurants d’avui
en dia: creppes suzette, llagosta termidor,
copa melba, llubina bellavista, poularda a la
neva o llomillo Wellington.
Aquesta setmana els alumnes de cuina de
l’institut han fet una prova pràctica on han
fet una d’aquestes receptes clàssiques: el
llomillo Wellington, on una carn daurada i
sucosa, un farciment de bolets i xalotes, una
salsa Cumberland amb un toc afruitat i tot
cobert d’una fina i cruixent capa de pasta de
fulls doten d’una espectacular presència a
aquesta elaboració.
Aquí us deixo les instruccions per a fer
aquesta recepta, amb majúscules.

Per a començar hem de fer una bona pasta
de fulls: 1 kg de farina fluixa, 500 grams
d’aigua, 50 grams de mantega i unes gotes
de vinagre. Amb això hem de fer un pastó
que després fullarem amb 1 kg de mantega
afluixada però no fusa.

Elaboració

1) Empastau bé tots els ingredients de la
massa, fins a aconseguir una massa
homogènia. Apart treballareu la mantega (1
kg) fins a aconseguir una crema o massa
amb la mateixa textura que el preparat
anterior.
2) Deixau reposar ambdues preparacions
dins la gelera uns 60 minuts.
3) Treis els preparats uns 10 minuts abans
de treballar-los i donau forma de creu a la
massa i en el centre de la creu disposau la
mantega amb forma de cub que cobrirem
amb les puntes de la creu com si
embolicàssim un regal.
4) Deixau reposar uns 20 minuts per a
després estirar-la amb forma rectangular i
amb una gruixa de 2 cm aproximadament.
5) Dividint, de forma imaginària, el
rectangle per la meitat, doblegau un extrem
fins a n’aquest punt (el centre del rectangle),
feis el mateix amb l’altre i tot seguit
doblegau un extrem sobre l’altre.
6) Deixau reposar la massa 20 minuts.
7) Estirau la massa amb una gruixa de 2 cm
i repetiu 2 vegades més els punts 5 i 6.
8) Ja per a acabar, estirau la massa amb la
gruixa desitjada i procediu a l’elaboració de

les peces desitjades.

Un cop llesta la pasta de fulls prepararem la
carn:
Per a la carn:
- 150 grams de llomillo de vadella per
persona.
- Sal i pebre bo.
- Oli d’oliva.

Per al farciment de bolets:
- 100 grams de bolets variats per persona.
- 1 xalota per persona.
- Sal, oli i pebre bo.

Elaboració

Assaonam la carn i dins una paella amb oli
calent la dauram per tots els costats.
Reservar.
Si volem podem flamejar la carn amb un
poc de brandy.

Per a la duxelle:
Picar les xalotes, i tallar els bolets nets a
trossets petits, i dins una paella (millor si és
la mateixa on hem marcat la carn); amb oli
ben calent daurar-ho tot, posan’t-ho bé de
sal i pebre bò.

Acabament del plat:

Disposar la carn a sobre una peça de pasta
de fulls, i a damunt una grapada de bolets,
embolicar amb la pasta de fulls, pintar-la
amb ou i enfornar a forn (180ºC) uns 5-10
minuts fins a la total cocció de la pasta.
Ara ja sols resta la salsa que la farem amb
una reducció de confitura de fruits del bosc,
suc de taronja i un poc de fons obscur de
carn, tot reduït i guarnit amb unes pells de
taronja tallades ben finetes.
Si voleu veure més activitats de les que feim
a l’institut us recomano visitar el bloc
http://cuinant-blog.blogspot.com.es/. També
podeu consultar aquesta i més receptes a
www.cuinant.com i si teniu dubtes o
suggeriments els podeu adreçar a
parlemdecuina@hotmail.com

Juan A. Fernández

Aquesta pregunta, que pot parèixer una
bajanada, ronda pel cap a molta a gent. Es
diu que una dona embarassada no pot
conviure amb un moix, i que per tant l’ha de
donar, o sacrificar en el pitjor dels casos.
Doncs avui voldria desmitificar aquesta
malaltia, la toxoplasmosi. I el millor per
desmitificar una cosa és aprofundir en el seu
coneixement.
La toxoplasmosi és produïda per un coccidi
intestinal (Toxoplasma gondii). Aquesta és
la primera pregunta que ens podem fer: que
és un coccidi, una bacteri?
Doncs no, els coccidis són un tipus de
protozous, que per poder-nos entendre
millor són com animals però formats per
una sola cèl·lula, i per tant microscòpics.
Aquests protozous tenen les seves fases
reproductives únicament a l’intestí dels
moixos (Felis catus). Des de l’intestí surten
una espècie d’ous microscòpics molt
resistents, que al cap de 5 dies d’estar al
terra es tornen infectants per qualsevol

animal de sang calenta, incloses les
persones, on formen quists a teixits com el
múscul o el fetge. I finalment, quan el moix
es menja per exemple un ratolí infectat, pot
tornar a eliminar ous d’aquest paràsit amb
les defecacions. Això pot parèixer un poc
complicat, però és important per entendre el
que ara explicaré.
Segons el que hem vist anteriorment, quan
una persona sana i amb un estat
immunològic bo s’infecta per primer cop,
pot sofrir febre, molèsties musculars, falta
de gana, tenir la gargamella seca i altres
símptomes que molt probablement es
confondran amb una grip, i per tant no tenen
gens d’importància. Però el problema radica
en què a persones immunodeficients com
poden ser ancians, persones malaltes,
infants acabats de néixer o els fetus de les
dones embarassades poden aparèixer els
problemes. El cas més problemàtic és que si
una dona embarassada que no hagi estat mai
en contacte amb aquesta malaltia s’infecta,
es poden provocar importants danys al fetus,
o fins i tot provocar un avortament.
Aquí radica la importància de tot el que hem
parlat, que podem resumir amb una sèrie de
punts:
1. El moix no és perillós, tan sols s’ha de
tenir molta cura amb els seus excrements.
Com hem dit, fins que els ous no han estat a

terra 5 dies no són infectius, això vol dir que
si es retiren els excrements dels moixos
cada dia es minimitza molt el perill, i encara
millor si aquesta tasca no la realitza la
persona embarassada. Per tant, no és
necessari que ens desfem del nostre moix,
tan sols hem de tenir més cura amb els
excrements.
2. Les persones amb malalties immunitàries,
persones majors i embarassades, han de
tenir especial cura amb el que mengen. Les
infeccions no és solen produir per contacte
amb els excrements, sinó per ingerir
aliments crus o poc cuinats que hagin estat
en contacte amb aquest paràsit. Això
significa que aquestes persones mes
sensibles han de rentar els aliments crus
amb aigua amb un poc de lleixiu, és el que
faríem per exemple amb una ensalada. I
com que també es pot transmetre a través de
la carn de qualsevol animal, aquestes han
d’estar ben cuites.
3. Els problemes al fetus tan sols es

produeixen al primer contacte amb el
paràsit, ja que després ja queda
immunitzada. Per tant, si una dona
embarassada té moixos a ca seva i vol estar
més tranquil·la, podria demanar que li fessin
una analítica per comprovar si ja ha estat en
contacte amb aquesta malaltia. En el cas que
ja l’hagi tinguda, no té cap motiu per
preocupar-se.
Amb això tan sols he volgut explicar
clarament aquesta malaltia per què sobretot
les dones embarassades puguin prendre les
precaucions adequades, però sobretot per
què quedi clar que no és necessari que es
desfacin dels seus moixos.
Senzillament prenent les precaucions
oportunes ens assegurem de no tenir cap
problema, i sobretot de no tenir por al moix.
Per qualsevol aclariment podeu contactar-
me al correu electrònic indicat a la guia útil
de l’última pàgina d’aquest setmanari, o bé
parlar amb el vostre manescal, ja que
gustosament us donarem les indicacions
oportunes.

Andreu Oliver

És perillós tenir un moix
a casa nostra?

Divulgació Parlem de cuina

Llomillo Wellington



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


