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Avui posarem el punt i final a aquesta sèrie
d’articles que he dedicat a la conservació
dels aliments. Tal vegada algunes de les
coses us hagin semblat un poc tècniques.
Però penso que dins la cuina, la
responsabilitat és tan gran, que hem de saber
ben bé com tractar de la millor manera els
ingredients. Acabaren veient quins són els
principals agents que poden afectar als
nostres aliments si no extremem totes les
precaucions.
No sempre guardem els aliments de la
manera més apropiada. Fer-ho correctament
n’allarga la vida útil, impedeix que els
microorganismes es multipliquin, i evita que
perdin les seves propietats nutritives i es
deteriori el seu aspecte. Hi ha aliments que
tenen una major tendència a contaminar
microbiològicament, com són els lactis, ous
i carns, en posseir un alt contingut proteic i
presentar un alt percentatge d’humitat,
condicions ideals per al creixement d’agents
patògens.
Entre els microorganismes més comuns que
produeixen greus danys a la salut es troben:
Bacillus cereus: Àmpliament present en els
aliments. Per presentar símptomes
d’intoxicació, es requereix una elevada
presència del bacteri, però amb un curt
període d’incubació, provoca
gastroenteritis. Es relaciona principalment
amb postres de pastisseria, arròs bullit i
productes a base de cereals, com pasta. A
causa de la seva resistència al tractament
tèrmic, per evitar-ho, és convenient
mantenir aquests aliments molt calents o
refredar de forma ràpida i en petites
quantitats, mantenint contínuament en
refrigeració. En consumir s’han
d’encalentir a fons.
Clostridium botulinum: Amb períodes
d’incubació curts (entre 12 i 36 hores),
provoca quadres que comencen amb
trastorns digestius aguts, nàusees, vòmits,
diarrees, acompanyades de mal de cap,
fatiga i esvaïments, sent comuns altres
símptomes com dificultat per a empassar,
parlar i tenir sensació de boca seca, ja que la
toxina botulínica (neurotoxina) afecta el
sistema nerviós, paralitza els músculs

involuntaris, arribant al sistema respiratori i
al cor, i és capaç de produir la mort a dosis
baixes. Es relaciona amb incorrectes
preparacions d’aliments envasats, sobretot
carns o peixos, verdures i hortalisses
(espàrrecs, remolatxa, mongetes tendres...).
Prevenir suposa rebutjar envasos bombats,
inflats o deteriorats i requereix d’un control
estricte dels tractaments tèrmics.
Escherichia coli: Enterobactèria que, tot i
ser habitual en el nostre intestí, pot
ocasionar afeccions diarreiques,
especialment en nens. Si el bacteri produeix
toxines després de la seva ingestió i
colonització de l’intestí, provoca diarrea,
vòmits, deshidratació (“diarrees del
viatger”). Si no produeix toxines, provoca
colitis, amb febre, calfreds, espasmes
abdominals i mals de cap, entre d’altres. Es
relaciona amb aliments frescos contaminats
en origen, principalment llet crua, carn
(hamburgueses mal cuinades) i alguns
productes agrícoles, amb contaminació

posterior per emmagatzematge o mala
manipulació i recontaminació dels aliments
ja higienitzats. La prevenció passa per
control en origen, vigilància posterior i una
adequada refrigeració.
Staphylococcus aureus: És el tipus de
contaminació més freqüent, de breu
incubació (de 2 a 4 hores) causa

gastroenteritis amb vòmits,
diarrea i inflamació de la
mucosa gàstrica i intestinal,
però tot i tenir uns efectes
aguts i cridaners, la remissió
és ràpida. Es relaciona amb
aliments cuinats rics en
proteïnes com el cuixot cuit,
carn d’aus i també productes
de pastisseria farcits de
crema. Com a prevenció, el
fred evita que el bacteri
formi la toxina, no en va el
75% dels brots d’intoxicació
són deguts a errors en la
refrigeració.
Salmonella: En condicions
idònies de creixement i amb
el temps suficient, la seva
ingestió provoca la
salmonel·losi. Es relaciona
amb contaminació de l’aigua i aliments
d’origen animal, com ara carns, aus i ous.
Es prevé i pot arribar-se a l’eradicació amb
el control dels aliments en origen i unes
adequades condicions de manipulació,
sobretot evitat la contaminació creuada
(aliments crus - aliments cuinats).
Com a punt i final, uns petits consells
pràctics per evitar la contaminació dels

aliments
• Adquirir els aliments en punts de venda
que ens garanteixin la seva adequada
conservació.
• Observar les dates de caducitat i consum
preferent.
• Assegurar-se que no hi ha danys ni
alteracions en els envasos.

• Llegir les etiquetes per avaluar els
ingredients i la seva possible deteriorament
temporal.
• Reduir els temps de trasllat a casa dels
aliments, conservant a la llar adequadament
i evitant exposar per temps superiors a dues
hores a les temperatures de perill de
contaminació (entre 4,5 º C i 60 º C).
• Mantenir la neteja de les superfícies (el
més llises possibles per evitar la fixació de
bacteris) i estris de cuina.
• Rebutjar els aliments fets malbé o
respecte als quals tinguem dubtes.
• Rentar la fruita amb aigua neta abans de
consumir-la. Si és possible utilitzar un
raspall d’ungles o un de dents preparat per a
aquesta funció. El pelar la fruita redueix
riscos però li resta propietats nutritives.
Bon profit i ens trobam aquí d’aquí a 7 dies.
Espero amb aquestes 4 darreres setmanes
haver-vos ajudat i donar-vos quatre consells
i idees per a fer una bona, segura i saludable
cuina. A parlemdecuina@hotmail.com
podeu enviar les vostres idees o comentaris.

Juan A. Fernández

Parlem de cuina

La conservació dels
aliments (i IV)

VOTA PP
El que està en joc
és el futur

VOTA PP
El que està en joc
és el futur

VOTA PPVOTA PP



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


