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Dissabte, 10 de maig del 2014

Parlem de cuina

[.a conservacio dels

aliments (I1)

Seguim amb el tema de la conservacié que
iniciarem la setmana passada. Per avui
analitzarem com s’han de manipular els
productes vegetals en cada una de les fases a
que els sotmetem dins la cuina.

En el cas dels vegetals, la congelacié
deteriora greument les vitamines i els
hidrats de carboni. Les vitamines més
afectades son les hidrosolubles (€s a dir, les
que estan presents dins mitjans aquosos), la
vitamina C i les del grup B. Aixo és a causa
del procés d’escaldat al qual s’han de
sotmetre, sobretot les verdures, abans de la
congelacid. Aquest procés consisteix a bullir
durant molt poc temps (o al vapor a 98 ° C)
durant pocs segons per reduir 1’accié dels
enzims de degradacio.

Entre aquest procés i el de conservacio,
transport, etc., es perden més del 50 % de
les vitamines del grup C i del grup B. Val a
dir que s6n 8 mesos el temps maxim de
conservacid/congelaci6 dels vegetals.

Es poden congelar practicament tots els
aliments, seguint unes senzilles regles per
obtenir la major eficacia, i assegurant-nos
que estiguin en perfectes condicions, molt
nets i embolicats per evitar la humitat i el
vapor. La pre-cocci6 de I’aliment abans de

la congelacié permet evitar reaccions
enzimatiques. Si es congela una gran
quantitat d’aliments, el congelador s’haura
de regular dues hores abans a la temperatura
més baixa, reduint aquest temps
proporcionalment com menor sigui la
quantitat d’aliment a conservar.

La temperatura de congelaci6 internacional
fixada per a la cadena de fred és de -18 ° C.
Aixo0 es deu al fet que entre -4 °i -7 ° C,
microbiologicament s’inhibeix el
creixement de microorganismes patogens
perillosos per a la salut en produir toxines
que poden provocar intoxicacions i fins i tot
la mort. A -10 ° C s’inhibeix la produccié de
microorganismes que provoquen la
degradaci6 dels aliments. A -18 ° C
s’inhibeixen les reaccions quimiques, com
ara la reacci6 de Maillard, que provoca
I’enfosquiment dels aliments. Finalment, a -
72 ° C s’inhibeixen totes les reaccions
enzimatiques i I’aliment es podra conservar
indefinidament (pero no resulta possible
mantenir-lo a n’aquesta temperatura pel cost
dels sistemes de conservacio, per aixo sols
s’usa en determinats casos).

Hi ha indicis que ens poden indicar si s’ha
alterat la congelacié d’un producte. Aixi, si
un envas t€ molt gel, pot indicar que s’ha
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descongelat, 1’aigua s’ha condensat i al
tornar-se a congelar aquesta ho ha fet
formant aquest gel. Pot, fins i tot, produir
alteracions en 1’envas i, en molts casos, del
producte. Aix{, hi ha aliments, com el
iogurt, en que s’infla la tapa de 1’envas, o les
salsitxes, que presenten més liquids del
normal...

Bon profit i ens trobam aqui d’aqui a 7 dies.
Bona Fira i bon Fir6.
parlemdecuina@hotmail.com

Juan A. Fernandez

Si pens és pergue Visc

Eleccions europees

“Si . e e | .
pens és perque visc”, i visc el que viu
el poble.

“Eleccions europees”. Us diré que la
primera idea que me ve al cap és que “les
eleccions europees” organitzen una
solemnitat costosa, en la qual Europa vota
les mans dels capitalistes mundials més
arbitraris, donant-los-hi facultats plenes per
administrar la nostra vida, la nostra
economia, les nostres lleis, al seu caprici,
sempre a benefici seu, triplicant les seves
fortunes, amb la intenci6 i el comportament
contret, sense interrogants, de deixar el
poble content i fotut.

“El Capital”, segons els capitalistes, s un
cant a la llibertat, a la vegada que €s un
rebuig a I’esclavitud, a la dependéncia per
aixi entrar -aquest €s el seu pensament- a
viure amb solidaritat i responsabilitat entre
pobres i rics, a fi de que I’home es realitzi
amb dignitat, feli¢ dins casa seva, ben pagat
al seu treball, descansat en les seves velleses
amb una pensio joiosa, lliure i sense mal de
caps, tranquil, sentint-se dins bones mans.
Mentida, escarni, ofensa, injusticia, robatori.
Pels capitalistes, pels grans del mén, pels

gegants del sistema que -golafres
insaciables- s’han de fer seva tota la terra, la
meta és mantenir i allargar les llistes de
producci i riquesa, controlades i sotmeses a
les seves lleis. Per ells tot quant va darrere
és secundari.

Aquest abus, aquest saqueig legal des de les
seves imposicions, la seva disfressa ens ha
duit a una crisi que pareix que va per llarg;
revesteix una gravetat tal que la humanitat
se’n ressent i en toca mortals conseqiiencies
en la salut, en la pau dins els pobles, en els
trastorns mentals, entre la concordia de
paisos, en les families, entre pares i fils...
Des d’aix0 que veig i allo que escolto
m’arrisco a dir que una por universal se
passeja, advertint-nos d’un greu perill;
darrera una facana d’optimisme i
satisfaccio, I’intimitat de la felicitat €s
profundament temorosa; a la vista esta que
el poble esta per explotar; la gent sembla -
parlo dins el nostre redol- que, més o
manco, suporta la seva economia; tot i aixo,
seria perillés no adonar-se’n de la
preocupacid i del descontent que s’amaga i
surt a totes les converses de cada dia, de
I’infern que se viu per arribar al final de
mes. Si la vida perd el seu sentit, és perque
no és vida autentica.

Si ens restringim a sospesar solament les
necessitats economiques, deixant aparcat
allo que dignifica la persona, fent-la normal;
si no arribam a escarrufar-nos davant el
sofriment de tantes persones, que per viure
han de posar en perill de mort la seva vida i
passar el mar en pasteres i, encara, apuntats
amb pistoles, no fugirem mai del perill que
amenaga la dignitat de ’home, la cultura del
poble, el benestar de les persones, els

fonaments d’una societat que, avui, ja no viu
dins coves, com en temps del Paleolitic.
Avui, no sofrim tant, perque ens roben els
jornals amb els que compram el nostre pa de
cada dia, com i molt més patim perque no

sabem com podem desfer-nos dels qui ens
tenen fermats i que mengen damunt
nosaltres; de com en podem sortir d’aquesta
maquina immensa que ens té engrunats i ens
esmicola; de com podem deixar de ser
robots i de recuperar els valors que donen
valor a la nostra vida. Vivim un creixement
de violencia, de desesperaci6, d’ansietat, de
politica corruptora i corrompuda. I tots els
nostres esforcos no basten per apagar la fam
del mon, ni de fer-nos més humanitaris i de
sentir-nos lliures, segurs d’anar sense por
pel carrer...

Isi... En aquestes votacions, feim intervenir
la nostra consciéncia, la consciéncia nostra
voldra que votem?

Als grans del mén

Sota dels cingles mirant jo els grans genis
dels qui governen mon, estats i pobles
ermant les races, apuntant les rutes
als homes debils,

[lums en contrast de vius colors m’enceguen
i entremig veig en ells fal-la¢ realisme
ple d’il-lusions, d’enganys, errors, de somnis
que poc estimen!

Les seves tesis tracten les persones
com si elles fossin instituts o coses,
mercadejant les amistats humanes

com nus de forga.

Ideal ingenu que per lleugeresa
mescla utopies, sent I’amor i 1’odi
simples objectes que, segons acordin,
empren o tiren.

Calculs eixuts, frigids, curats i licids
formes astutes, aires maquiavelics
porten a terme 1’obra, 1’artefacte
de la llei feta.

Llei promulgada sobre els prejudicis
de llocs i temps, morals, partits, persones
que ha d’exculpar tan sols les aparences
d’ordre en els pobles.

Ai! Si la llei només taxa la vida,
quan caminam, gambadejam amb fastic:
Si ens descobris sentit i seny per viure,
bo! Quin coratge!

Davant tanta ctiipula de grans reunits
per compondre el mén. *

* Meétrica llatina amb estrofes safiques.

Agusti Serra Soler





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


