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Amb aquest «suculent» títol, es presenta el
darrer informe de la FAO (Organització de
Nacions Unides per a l’Agricultura i
l’Alimentació). Malgrat tot el que s’ha
publicat aquesta darrera setmana; aquest
informe: “Insectes comestibles: perspectives
de futur per a la seguretat alimentària i
alimentació per al bestiar”, presentat aquest
mateix dilluns, no és nou del tot ja que en
anteriors ocasions la FAO ha recomanat el
consum d’insectes.
En aquesta mateixa secció també ja hem
tractat aquest tema en anteriors ocasions:
especial Fira 2005
http://www.cuinant.com/firo2005.htm
Tornant a l’informe de la FAO; aquest
recomana analitzar i valorar el consum
d’aquests “nous aliments” per ser: “una font
important i fàcilment accessible d’aliments
nutritius i rics en proteïnes que es troba en
els boscos”.
De fet, la FAO recorda que els insectes són
una font de proteïnes que forma part de la
dieta d’almenys 2.000 milions de persones i
que té un potencial per explotar ja no només
com a aliment, sinó també com a menjar per
al nostre bestiar.
L’informe de la FAO es basa en un estudi
realitzat en col·laboració amb la Universitat
de Wageningen (Països Baixos).
“No estem dient que la gent ha de menjar
bitxos”, subratlla en un comunicat divulgat
per la FAO Eva Muller, directora de la
Divisió d’Economia, Polítiques i Productes
Forestals de l’agència de Nacions Unides i
coautora de l’informe. “El que diem –
prossegueix - és que els insectes són només
un dels recursos que brinden els boscos, i
que es troba pràcticament per explotar el seu
potencial com a aliment, i sobretot, com a
pinso”.
La FAO recorda que els éssers humans
consumeixen ja en el món més de 1900
espècies d’insectes, sent els més utilitzats
els escarabats, les erugues, les abelles, les
vespes, les formigues, les llagostes i els
grills; i que per exemple, tenen més
contingut en ferro que la carn de boví.

Però quins beneficis reals ens poden apor-
tar?
- La cria d’insectes pot ajudar a evitar la
sobreexplotació forestal, ja que la producció
d’algunes espècies com el cuc de la farina,
que ja es produeixen a nivell comercial en
aliments per a mascotes, zoològics i la pesca

recreativa, podria baixar els costos fins fer
rendible la substitució de la farina de peix
en l’alimentació del bestiar.
Els insectes produeixen així mateix una
reduïda quantitat d’emissions com metà,
amoníac, gasos d’efecte hivernacle i de fems
i poden ser utilitzats per descompondre les
deixalles, ajudant en els processos de
compostatge que retornen els nutrients a la
terra alhora que redueixen els mals olors.
Les lleis de la majoria de països impedeixen
algunes d’aquestes pràctiques, sobretot
l’alimentació dels animals amb residus,
fems líquid o deixalles alimentaris, pel que
la FAO aposta per “investigar més,
especialment pel que fa a la cria d’insectes
aprofitant l’abocament de residus “.
Els boscos contribueixen al sosteniment de
més de mil milions de persones, incloses
moltes de les més necessitades del món. Els
boscos proporcionen aliments, combustible
per cuinar, farratge per als animals i
ingressos per comprar menjar.
Els animals silvestres i els insectes són
sovint la principal font de proteïnes per a la
població en les zones forestals, mentre que
fulles, llavors, fongs, mel i fruites
proporcionen minerals i vitamines, garantint
una dieta nutritiva.
Suposo que a hores d’ara més d’un de
vosaltres us estireu plantejant certs aspectes
d’aquest informe, al menys espero que us
doni per d’una tertúlia gastronòmica.
Podeu recopilar més informació a
http://www.fao.org/index_es.htm, on
trobareu l’informe complert
http://www.fao.org/news/story/es/item/1759
74/icode
http://www.fao.org/docrep/018/i3253e/i325
3e.pdf . Si voleu també el podeu llegir al
bloc d’aquesta secció.
També us deixo un interessant vídeo sobre
el tema al bloc.
Recomanació literària: “Bueno para comer”
de Marvin Harris i editat per Alianza
Editorial.
Foto: Mercat d’insectes a Bangkok,
Tailàndia.
Salut i bon profit. Bona setmana i ens
trobam aquí mateix amb
més “delicadeses”
gastronòmiques.
http://cuinant-
blog.blogspot.com.es

Juan A. Fernández

Tsunamis, grans catàstrofes, guerres,
atrocitats, explosions, morts, violències,
violacions, agressions… diàriament
mostrades sense cap pudor (com més
dramàtic millor) per la nostra caixa
quadrada que s’ha convertit en la reina de
la casa. És l’única que aconsegueix callar
literalment a una família: ‘Calla nen, que
no sent el que diuen!’.
Però el que més m’indigna és que ens
ensenyen la versió que ells volen que
vegem. La versió més catastròfica i
inhumana per fer-nos sentir una por atroç,
per fer-nos submisos, sense esperança, per
a que visquem callats perquè, clar: ‘Que bé
estem aquí amb el que està passant al
món... no ens podem queixar!
Així passen els nostres anys de vida sense
realitzar els somnis personals, sense tenir el
coratge de portar a terme per la por
instaurada durant dècades de la nostra vida
al nostre cervell.
I per més inri, per a que no ens sentim
culpables pel que passa al món, ens donen
un número de compte per fer-nos creure que
estem col·laborant a que les coses s’arreglin
per tenir un món millor.
Totes les guerres estan preparades amb
antelació pels dos bàndols i sempre és per
un objectiu comú: diners, armes i/o drogues.
Tot està programat i calculat: primer ens
s’instauren por, preocupació i després la
culpa. Així aconsegueixen que posem diners
en la seva cistella per sentir-nos lliures de
pecat. Ells es fan poderosos i controladors
gràcies a que els cedim inconscientment la
nostra ànima que és on resideix el nostre
veritable poder. Per exemple, l’últim edifici
en caure el 11 de setembre, el World Trade
Center, es va ensorrar com per art de màgia i
la BBC en les seves notícies ho va anunciar
minuts abans de ocorregués.
No ens deixem manipular. Ni les medicines
es reciclen al Tercer Món ni les catàstrofes
ocorren per atzar. Qui les crea té l’objectiu
molt clar des del principi per treure partit
d’elles.
Si us plau, despertem d’aquesta letargia i
obrim els ulls. ¡Apaguem el televisor!
Per què el govern està tan ansiós en que tots
tinguem la TDT? Creieu que està interessat
en que tinguem una alta definició (HD) en
els nostres televisors per veure-ho tot
millor? És una imposició obligada això de la
TDT, és a dir, o si o si.
Existeix una tecnologia psicotrònica o
subconscient des de 1990 (provada en els 50
i perfeccionada en els 70) que es coneix
com Espectre Escampat de So Silenciós, és
a dir, Silent Sound Spread Spectrum
(SSSS). Una altra manera de cridar-la seria
sistema de presentació subliminal
silenciosa. Va ser desenvolupada pels Estats
Units per a ús dels militars com a arma
secreta que canvia totalemente la ment:
‘Un sistema de comunicacions silenciós en
el qual els portadors no-aurals, en la gamma
molt baixa (ELF) o molt alta de la
audiofreqüència (VHF) o en l’espectre
adjacent de la freqüència ultrasònica, amb
amplitud o freqüència modulada amb la
intel·ligència desitjada i propaguen acústica
o vibracionalmente, per l’estímul en el
cervell, típicament amb l’ús d’altaveus,
d’auriculars... ‘
Aquest dispositiu, aquest “so del silenci”

permet simplement la injustificable
implantació de pensaments específics,
d’emocions, i fins i tot d’accions físiques
prescrites en comportaments humans.
‘Un sistema electrònic sofisticat dissenyat
per parlar directament a la ment de l’oient;
per alterar i arrossegar les seves ones
cerebrals, per manipular els patrons
electroencefalogràfics del seu cervell (EEG)
i per implantar així artificials estats
emocionals negatius, les sensacions de por,
d’ansietat , de desesperació intensos.
Aquest sistema subconscient increïblement
eficaç no diu a una persona que senti una
emoció, sinó el fa sentir la sensació;
implanta aquesta emoció en la seva ment.
“Digital TV, Mind Control by The Sound of
Silence per A. True Ott del lloc web
WarIsCrime”.
Aquesta tecnologia és una combinació de
transmissors HAARP, torres Gwen, torres
de microones per a telèfons mòbils i per
descomptat la televisió digital d’alta
definició (HD) per cable, satèl·lit i TDT.
Aquesta combinació permet l’ús sense
restricció del so del silenci en les
freqüències fent un control complet i massiu
en la ment i consciència de la població.
Qualsevol que controli aquesta tecnologia té
literalment la capacitat de controlar les
ments d’homes i dones de tot el món. I per
descomptat, qui controla les ments de tots
els éssers humans, controla l’abundància i la
destinació del nostre planeta.
Quan era petita anava a visitar la meva
besàvia al poble que tenia un petit televisor
en blanc i negre i encara recordo el que
deia: ‘Això que els americans han anat a la
lluna és tot un muntatge’. ‘Nena, no et
creguis res del que posen a la televisió, és
tot mentida’. Una mica de raó tenia aquesta
sàvia dona...
Tornem a viure la nostra vida com es feia
abans, gaudint del moment, de les petites
coses, de la nostra família que seu al nostre
costat hipnotitzats per les ones que crea la
caixa tonta.
Fem cadascun el seu camí que és únic i
personal. Despertem la nostra intuïció i no
deixem que ningú decideixi la nostra vida
per nosaltres. No som titelles, som éssers
humans amb una única
finalitat: Viure aquesta Vida.
Que ningú ens la robi.

Yo Isasi
Nutridora

Macrobiotiva

Tremendes notícies que
ens empetiteixen

Salut i bons aliments Parlem de cuina

Insectes comestibles,
perspectives de futur



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


